IDENTIFICA CREDINTELE LIMITATIVE

Fa o lista cu persoanele apropiate pe care le admirai cel mai mult in copilarie si care
reprezentau forme de autoritate - (mama, tata, bunici, profesor).
Cauta intre 3 si 5 persoane.

Cauta acele trasaturi pe care persoanele le manifestau in general (ex. spunea adevarul,
gasea solutii la probleme, aducea bani acasa) sau au facut anumite actiuni legate de tine pe
care le admirai (ma sustinea in fata tatalui meu, imi cumpara ce imi doream).

In esenta sa fie o admiratie faté de o trdsatura pe care o demonstra in relatie cu tine.

Cand iti vine in minte o persoana, cautd un moment concret in care ea a demonstrat
trasatura si du-te in acel moment pentru a vedea ce simti. Daca simti ca admiri in continuare
acea persoana trece-o pe lista.

Pentru fiecare persoana din tabel scrie raspunsurile la intrebarile de mai jos:
1. Cum percepeau banii?
2. Cum percepeau oamenii care aveau bani?
3. Ce i auzeai cel mai des ca spuneau despre bani?
4. Ce sfaturi iti dadeau legat de bani?

Persoana Raspuns intrebare Credinta Identificata Punctaj

Persoanal

Persoana2

Persoana 3

Acorda un punctaj de la 1-5 fiecarei credinte in functie de cat de cat de des apare in viata ta
sub forma de ganduri, emotii, actiuni care te afecteaza:

- Punctaj 1= nu demonstrez aceasta credinta deloc
- Punctaj 5 = demonstrez aceasta credinta foarte des



Pentru fiecare persoana fa o lista de comportamente manifestate in legatura cu banii. Pentru
fiecare comportament ataseaza credinta preluata.

Comportamente manifestate de

Persoana aceste persoane legate de bani Credinta Identificata Punctaj

Persoanal

Persoana?2

Persoana 3

Acorda un punctaj de la 1-5 fiecarei credinte in functie de cat de céat de des apare in viata ta
sub forma de ganduri, emotii, actiuni care te afecteaza:

- Punctaj 1= nu demonstrez aceasta credinta deloc
- Punctaj 5 = demonstrez aceasta credinta foarte des

Consolideaza o lista cu credinte identificate. Ordoneaza aceasta lista descrescator de la
credintele care au primit punctaj 10 in jos (5 puncte pentru credinte generate de ceea ce
spuneau persoanele si 5 puncte credinte generate din comportamentele observate).

Observa care sunt primele 3 credinte cu punctajul cel mai mare.



